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11:00 / 13:00
Riunione plenaria Associazioni Pazienti e Pazienti con la partecipazione di operatori sanitari

13:00 Registrazione partecipanti

  13:00 / 16:00 PAUSA CAFFÈ • Sala Catering

14:00 CERIMONIA INAUGURALE Auditorium

 14:15
LETTURA: Linfedema: tra passato e futuro

M. Cestari (Terni)

14:30 / 16:00
I SESSIONE:I SESSIONE: Anatomia, fisiologia, fisiopatologia Anatomia, fisiologia, fisiopatologia

Moderatori: F. Boccardo, E. Fulcheri, S. Sciascia

14:30 Alterazioni distrofiche e reattive dei rami nervosi terminali sottocutanei, sottofasciali e 
peri vascolari nel Linfedema cronico VIDEO  

E. Fulcheri (Genova)

14:45 Displasia linfatica congenita del feto e del neonato: trenta anni di continuo Progresso 
Scientifico VIDEO  

G. Bellini (Genova)

15:00 Sistema linfatico e rene: ruolo della linfangiogenesi
S. Sciascia (Torino)

15:15 / 15:30  Discussione

 15:30
LETTURA: Linee di indirizzo nazionali e realtà locali

S. Michelini (Roma)
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16:00 / 18:30
II SESSIONE: II SESSIONE: La Rete assistenziale in linfologia: luci ed ombreLa Rete assistenziale in linfologia: luci ed ombre

Moderatori: C. Eretta, M. Ricci,  M.P. Schieroni, E. Stasi

16:00 Come personalizzare il progetto riabilitativo
M. Ricci (Ancona)

16:15 Come difendersi sul territorio ed essere utili
A. Piantadosi (Napoli)

16:30 Network nazionali a confronto: spunti per crescere
A. Onorato (Udine)

16:45 La Rete linfologica italiana: come e perché
M. Sciuscio (Lecce)

17:00 Il delicato equilibrio tra crescita della domanda di assistenza e calo delle risorse 
finanziarie

F. Boccardo (Genova)

17:15 Come assistere un paziente privato
A. Leone (Catania)

17:30 La presa in carico in età evolutiva
E. Stasi (Torino)

17:45 Validazione del questionario LymQOL nei linfedemi degli arti inferiori
F. Romaldini, D. Vaglio (Marino-RM)

18:00 / 18:15  Discussione

 18:15
LETTURA: The importance of a Lymphological International Framework

C. Moffat CBE (Nottingham-UK)

18:45 CHIUSURA LAVORI PRIMA GIORNATA
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08:00 / 09:45
TAVOLA ROTONDA:
L’indumento elastico e la sua prescrivibilità: realtà attuale dalla a alla z

Moderatori: M. Cestari, S. Michelini, G. Rando, F. Savegnago

Ruolo del Fisiatra
08:00 Quali tutori nel Linfedema? Quando, come e perché usarli  VIDEO

D. Corda (Pavia)

08:10 La prescrizione del ‘dispositivo medico’
M. Sciuscio (Lecce)

08:20  Indumenti e nuovo nomenclatore
F. Ciullo (Lecce)

Ruolo dell’Esperto in elastocompressione
08:30 Tra paziente ed azienda

M. Emiliozzi  (Roma)

08:40 La ‘presa misura’
B. Monni (Roma)

08:50 Standard e ‘su misura’
M. Benenati (Latina)

Ruolo del Fisioterapista e del Medico
09:00 La scelta finale dell’indumento

K. Boemia (Napoli)

09:10 Il rispetto della compliance del  paziente
T. Galli (Milano)

09:20 Ricovero in degenza riabilitativa e prescrizione degli indumenti elastici:
dalla teoria alla pratica….!

V. Cincieva (Arco di Trento-TR)

09:30 Criticità della protesica sul territorio
M. Sgarbazzini (Velletri-RM)

 09:40 / 09:55
LETTURA: Le Pietre miliari della Linfologia 

C. Campisi (Genova)

  9:55 / 10:20 PAUSA CAFFÈ • Sala Catering
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10:20 / 11:40
III SESSIONE: III SESSIONE: Diagnosi clinica e strumentaleDiagnosi clinica e strumentale

Moderatori: J.P. Belgrado, A. Mander, A. Piantadosi
10:20 Moderno iter diagnostico routinario

A. Onorato (Udine)
10:30 Ruolo dell’esame ecografico

A. Mander (Roma)
10:40 Attualità dell’esame linfoscintigrafico

G. Ventroni (Roma)
10:50 L’esame linfoscintigrafico nella prevenzione del Linfedema secondario VIDEO

M. Maccauro (Milano)
11:00 La Linfofluoroscopia nella diagnostica del BCRL

S. Fontana (Santorso-VI)
11:10 Linfangiorisonanza VIDEO

L. Ningfei (Shanghai-Cina)
11:20 L’iter diagnostico a supporto della scelta terapeutica

J.P. Belgrado (Bruxelles-Belgio)
11:30 / 11:40  Discussione

11:40 / 13:45
IV SESSIONE:IV SESSIONE: Linfedema post-oncologico: prevenzione, diagnosi e terapiaLinfedema post-oncologico: prevenzione, diagnosi e terapia

Moderatori: C. Campisi, S. Gentileschi, S.Michelini, G. Scambia
11:40 Il Cancro in Italia ed Europa oggi VIDEO

F. De Lorenzo (Roma)
11:50 Chirurgia ginecologica e sistema linfatico

G. Scambia (Roma)
12:05 Chirurgia urologica e sistema linfatico

A. Zuccalà (Roma)
12:20 Il Sistema linfatico in Breast Unit: moderni orientamenti

M. Santoni (Marino-RM)
12:35 Prevenzione e terapia del Linfedema secondario

F. Boccardo (Genova)
12:50 Trattamenti chirurgici integrati

C.C. Campisi (Rapallo-GE)
13:05 Supermicrochirurgia Linfatica: come e quando

S. Gentileschi (Roma)
13:20 Algoritmo di scelta per l’apprroccio chirurgico

G. Gabriele (Siena)
13:35 / 13:45  Discussione

Venerdì, 27 settembre

4



  13:45/14:30 LUNCH A BUFFET • Sala Catering

 14:30
LETTURA: La certificazione di malattia ed il piano terapeutico

M. Ricci (Ancona)

14:45 / 16:00
TAVOLA ROTONDA (Intersocietaria):
Punti di vista sul management dell’edema nella trombosi venosa profonda

Moderatori e Partecipanti:
	•G. Beretta (SIMFER) 
	•G. Genovese (SIF)
	•R. Martini (SIAPAV)
	•R. Mattassi (SISAV)
	•S. Michelini (ITALF)
	•E. Oliva (SILFO)
	•A. Santoliquido (CIF)
	•S. Venosi (SIFCS)

16:00 / 17:00
V SESSIONE:V SESSIONE: Il Flebolinfedema: cause e quadri cliniciIl Flebolinfedema: cause e quadri clinici

Moderatori: B. Amato, M. Bellisi, A. Leone, O. Manferoce

16:00 Iter Diagnostico
C. Eretta (Sarzana-SP)

16:10 Diagnosi differenziale
M. Bellisi (Palermo)

16:20 Bilancio fisiatrico e progetto riabilitativo
G. Rando (Alba-CN)

16:30 Approccio terapeutico
G. Botta (Siena)

16:40 Monitoraggio clinico
F. Lione  (Reggio Calabria)

16:50 / 17:00  Discussione

Auditorium

5



17:00 / 18:00
TAVOLA ROTONDA: 
Dalla parte del paziente (e dell’operatore)

Moderatori: R. Caldirola, A. Piantadosi, M. Ricci, E. Stasi 

Partecipano
	•C. D’Aurizio (Popoli-PE)
	•F. Degrassi (Roma) ANDOS
	•G. Morreale (Roma) LYMPHIDO
	•F. Romaldini (Marino-RM)
	•M.A. Salmè (Pescara) RESILIA
	•M.T. Santangelo (Viterbo)
	•M. Sciuscio (Lecce)
	•E. Stasi (Torino) CMID
	•D. Taruscio (Roma)
	•A. Zurlo (Torino) LYMPHIDO

17:50 / 18:00  Discussione

18:00 / 19:00
VI SESSIONE:VI SESSIONE: Le complicanze e la Prevenzione: Le complicanze e la Prevenzione:
approcci diagnostico terapeuticiapprocci diagnostico terapeutici

Moderatori: M. Bellisi, A. Macciò, M. Sciuscio

18:00 Complicanze dei tegumenti
A. Macciò (Savona)

18:10 Complicanze osteomuscolo-ligamentose
A. Marini (Cagliari)

18:20 Complicanze neurologiche nei quadri post-oncologici
S.A. Faletti (Brescia)

18:30 Aspetti psico-sociali
A. Piantadosi (Napoli)

18:40 Nuove frontiere terapeutiche VIDEO
L. Mazzolai (Losanna-Svizzera)

18:50 / 19:00  Discussione

19:00 CHIUSURA LAVORI SECONDA GIORNATA

Venerdì, 27 settembre Auditorium
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 08:15
LETTURA: Il Lipedema oggi: Lipedema World Alliance

S. Michelini (Roma)
 08:30

LETTURA: Il Lipedema dal punto di vista del paziente: convivere con una patologia
sconosciuta e non riconosciuta

V. Giordano (LIO APS-Roma)
08:45
LECTIO MAGISTRALIS: Lipedema, all you need to know VIDEO

Keynote Speaker: K. Herbst (USA)

09:15 / 10:30
VII SESSIONE:VII SESSIONE: Lipedema: Fisiopatologia e inquadramento clinicoLipedema: Fisiopatologia e inquadramento clinico

Moderatori: M. Cestari, E. Fulcheri, A. Piantadosi

09:15 Quadri morfologici della patologia del tessuto adiposo e interpretazione clinica
A. Sbarbati (Verona)

09:30 Quadri ecografici a confronto
M. Cestari (Terni), A. Mander (Roma)

09:45 Il dolore nel Lipedema
S. Michelini (Roma), A. Onorato (Udine)

10:00
LECTIO MAGISTRALIS: How to diagnose Lipedema. Clinical and differential diagnosis

Keynote Speaker: J.L. Simarro (Madrid-Spagna)

10:30
Nuovi progressi nel trattamento del sonno e del dolore cronico attraverso il sistema nervoso 
autonomo con neuromodulazione non invasiva globale

E. Gaeta (Madrid-Spagna) 

  10:45 / 11:00 PAUSA CAFFÈ • Sala Catering
11:00 / 12:00
TAVOLA ROTONDA:
Ricercatori a confronto: Anatomia, Genetica, Proteomica, Metabolomica e Biochimica al 
servizio della Clinica

Moderatori: M. Bertelli, P. Ciarmela, S. Michelini
Partecipano

	•M. Bertelli (Rovereto-TN)
	•A. Bruno (Roma)
	•R. Cannataro (Cosenza)
	•S. Cinti, P. Ciarmela (Ancona)
	•S. Michelini (Roma)

AuditoriumSabato, 28 settembre
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12:00 / 13:00
VIII SESSIONE:VIII SESSIONE: Il trattamento conservativo nel Lipedema (1)Il trattamento conservativo nel Lipedema (1)

Moderatori: J.P. Belgrado, R. Cannataro, A. Onorato

12:00 Nutrition for Lipedema: general overview VIDEO
M. Pfeffer (Australia)

12:15 Conservative treatment in Lipedema
J.L. Simarro (Madrid-Spagna)

12:30 Nutrizione, integrazione e supplementi nel Lipedema
R. Cannataro (Cosenza)

12:45 Lipedema e Salute Mentale. Aspetti Psicologici
N. Fabbro (Udine)

  13:00 - 14:00 LUNCH A BUFFET • Sala Catering

14:00 – 15:10
IX SESSIONE:IX SESSIONE: Il trattamento conservativo nel Lipedema (2)Il trattamento conservativo nel Lipedema (2)

Moderatori: J.P. Belgrado, R. Cannataro, A. Onorato

14:00 Esercizio fisico nel paziente con Lipedema VIDEO
A.C.M. Amato (San Paolo-Brasile)

14:10 Terapia compressiva nel Lipedema
J.P. Belgrado (Bruxelles-Belgio)

14:20 Terapie fisiche complementari
S. Michelini (Roma)

14:30 Trattamento manuale integrato nel Lipedema
E. Fiengo (Pomezia-RM)

14:40 La dieta mediterranea antiossidante per il fenotipo Lipedema
L. Di Renzo, G. Frank (Roma)

14:50 / 15:10  Discussione

15:10 – 16:40
X SESSIONE:X SESSIONE: Il trattamento chirurgico del Lipedema Il trattamento chirurgico del Lipedema

Moderatori: A. Bruno, C.C. Campisi, S. Gentileschi

15:10 Lipedema Surgery: general overview VIDEO
M. Ghods, P. Kruppa (Postdam-Germania)

15:25 Alterazioni linfatiche nel Lipedema
C.C. Campisi (Rapallo-GE)

15:40 L’elaborazione del piano chirugico: criteri selettivi, quanti e quali interventi VIDEO
N. Vaia (Roma)

Sabato, 28 settembre
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Auditorium

15:55 Vaser + Renuvion VIDEO
B. Hersant (Parigi-Francia)

16:05 Lipedema in addome: si o no? Differenze macroscopiche nel tessuto del paziente con 
Lipedema

A. Bruno (Roma)
16:20 / 16:40  Discussione

16:40 / 17:40
TAVOLA ROTONDA: 
Il paziente post-chirurgico: professionisti a confronto

16:40 Trattamento ospedaliero nell’immediato post operatorio (fast track recovery protocol) 
nel Lipedema

L. Meko, T. Vigliano (Roma)

16:55 Terapia decongestiva complessa nel post operatorio della chirurgia riduttiva del 
Lipedema

P. Haag, I. Macherelli (Roma)

17:10 Lipedema Reduction Surgery: trattamento riabilitativo a lungo termine e gestione dei 
problemi

E. Fiengo (Pomezia-RM)

17:25 I vantaggi dell’onda profonda nel pre e post chirurgico
K. Mannel-Emra (Newmarkt-Germania)

17:40 / 18:00  Discussione

18:00 / 19:00
TAVOLA ROTONDA:
Pazienti ed operatori a confronto con la mediazione delle Associazioni di Pazienti LIO
e UNIAMO

Moderatori: F. Boccardo, V. Giordano, S. Michelini

18:00 I problemi del Paziente con malattia misconosciuta
Rappresentante Associazione UNIAMO

18:40 Le domande del paziente con Lipedema
Rappresentante LIO LIPEDEMA ITALIA APS/ETS.ASSOCIAZIONE ITALIANA LIPEDEMA

19:00  TEST ECM

19:00 CHIUSURA DEL CONGRESSO 
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Venerdì, 27 settembre

Sala Tesi

Sessione Sessione 11::  Comunicazioni Libere LinfedemaComunicazioni Libere Linfedema
Moderatori: A. Failla, G. Moneta, A. Piantadosi

1. La Medicina Rigenerativa con le Cellule Mononucleate nella cura dei Linfedemi Primari: risultati a 
quattro anni

C. Comandè (Palermo) 
2. Modificazioni linfoscintigrafiche della funzione linfatica dopo terapia rigenerativa del linfedema con 

l’utilizzo di cellule mononucleate da sangue periferico autologo
R. Filice (Palermo)

3. The chronic effects of Dragon Boat paddling on Bioelectrical Impedance Vector applied to body com-
position evaluation of Breast Cancer Survivors related lymphedema

E. Stasi (Torino)
4. Come il medical device Linforoll® ha inciso sulle modalita’ di trattamento e sul ragionamento clinico

R. Caldirola (Merate-LC)
5. Il Linfedema dei Genitali maschili: approcci e possibilità terapeutiche

G. Moneta (Roma)
6. Lymphedema quality of life questionnaire (LYMQOL): traduzione e adattamento culturale per la valu-

tazione della QoL in pazienti italiani affetti da linfedema degli arti inferiori
F. Romaldini (Marino-RM)

7. La presa in carico riabilitativa ospedaliera e territoriale del paziente con carcinoma mammario: proget-
to di lavoro e primi esiti nella U.O. Medicina Fisica e Riabilitazione 1 di Trento 

R. Mattedi (Trento)
8. Linfangiosarcoma, il ruolo del fisioterapista nel riconoscimento precoce e nel referral medico. Uno 

studio osservazionale
M. Quattro (Bergamo)

9. Le Malformazioni Linfatiche Extratronculari Cistiche
B. Giannasio (Firenze)

10. Incidenza di anomalie linfoscintigrafiche nell'arto inferiore sano in pazienti con linfedema secondario 
unilaterale

G. Villa (Genova)

Sessione Sessione 11::  Poster LinfedemaPoster Linfedema
Moderatori: A. Failla, G. Moneta, A. Piantadosi

1. Promozione del Self Care nel trattamento del linfedema nei percorsi riabilitativi tailored made
P. Pizzi (Varese)

2. Efficacia del trattamento riabilitativo complesso nella riduzione del linfedema del volto in un paziente 
sottoposto ad intervento di chirurgia oncologica del distretto testa-collo

L. Mittino (Novara)
3. Il trattamento riabilitativo del linfedema in ASST Sette Laghi: dall’educazione al triage fisioteraperico

L. Bardini (Varese)
4. Bendaggio avanzato multimateriale “Unrolled”

V. Luongo (Napoli)

SESSIONE LINFEDEMA: 16:00 / 18:00
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Sala Master

Sessione Sessione 22::  Poster Lipedema Poster Lipedema Concorrenti al Premio “Giovanna Pitotti Poster Award” Concorrenti al Premio “Giovanna Pitotti Poster Award” 
Moderatori: E. Fiengo, V. Giordano, M. Marchetti

1. The Difficulties in Emotional Regulation among a Cohort of Females with Lipedema
M. Marchetti (Roma)

2. Alimentazione chetogenica nel Lipedema. La responsabilizzazione del paziente in un approccio senza 
conteggio calorico

P. Mignano (Roma)
3. Dieta chetogenica vegana e Lipedema: il ruolo del microbiota intestinale

S. Basciani (Roma)
4. ALT (Aqua Lymphatic Therapy): Lipedema edition

C. Bertocco (Padova)
5. Lipedema, oltre la patologia: un approccio integrato fisioterapista-chinesiologo

S. Compagni (Milano), S. Mantovani (Brescia)
6. Poster riassuntivo di equipe. Complex Lipedema Treatment: un nuovo modello di approccio clinico

V. Reverdito (Torino)

S E S S I O N I P A R A L L E L E

Sessione Sessione 11::  Comunicazioni Libere LipedemaComunicazioni Libere Lipedema
Moderatori: M. Cestari, V. Giordano, M. Ricci

1. L’interpretazione clinica del paziente, dal segno di Stemmer alla valutazione della Lipolgia
L. Ricolfi (Genova)

2. Endocrinologo: l’approccio pratico al paziente: valutazione clinica, prescrizioni strumentali e farmaco-
logiche

L. Patton (Valdobbiadene-TV)
3. Personal trainer: Lipedema e gravidanza immobilità forzata?

M. Guerzoni (Vicenza)
4. Nutrizionista: guida orientativa alle metodiche pratiche imprescindibili per la scelta di un corretto 

piano alimentare
A. Bellucci (Riva del Garda-TN)

5. Il fisioterapista: da esule a punto nevralgico nel team per la gestione del paziente
V. Reverdito (Torino)

6. L’esperienza fisioterapica: casi clinici emblematici
S. Mantovani (Brescia)

7. L’autotrattamento nel Lipedema: cosa può fare il paziente
V. Giordano (Roma)

8. Le fasi articolate del Trattamento Riabilitativo del Lipedema,  dal Conservativo al pre e post operatorio
A. Cangiano (Napoli)

9. Multimodal approach in the management of Lipedema:  a narrative abstract
L. Auletta (Napoli)

10. Miglioramento dell’immagine corporea in pazienti con Lipedema
L. Camporese (Padova)

SESSIONE Lipedema:  10:30 / 13:00
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